Die Biirgerstiftung Welzheimer Wald unterstiitzt das Projekt ,, Das Welzheimer Schulzentrum bewegt sich“, hier zusammen mit Schiilern der Grundschulférderklasse. Auf dem Bild von links: Lehrerin Claudia Fischer,
die Vorstandsmitglieder der Birgerstiftung Werner Buhl, Karl-Thomas Starke, Werner Walter-Krause, Geschaftsfiihrender Schulleiter der Welzheimer Schulen und Rektor der Biirgfeldschule, der stellvertretende

Schulleiter des Limes-Gymnasiums Michael Wirth, Vorstandsmitglied Thomas Abendschein und ganz rechts Erzieherin Rosa Collmer.

Das Schulzentrum bewegt sich

Biirgerstiftung Region Welzheimer Wald fordert aufdergewdhnliche Projekte

Welzheim (std).

Auch in diesem Jahr fordert und un-
terstltzt die Birgerstiftung Welzheimer
Wald aufiergewdhnliche Projekte.
Unter anderem haben die Welzheimer
Schulen ein Gesamtprojekt entwickelt
unter dem Leitthema ,,Das Schulzen-
trum bewegt sich®. Insgesamt wur-

den in diesem Jahr 25 250 Euro ausge-
schittet.

Werner Buhl, Vorsitzender der Biirgerstif-
tung, erlduterte bei der Ubergabe der Spen-
den, weshalb viele Gelder in Richtung
Schule flieBen: ,,Jeden Tag haben die Schu-
len mit auffédllig werdenden Schiilern zu
tun.“ Aggression, asoziales Verhalten miiss-
ten nicht Zeichen der Verwahrlosung sein,
sondern seien auch Auflehnung und Hilfe-
rufe von Kindern und Jugendlichen, die
ihre Perspektivlosigkeit eher erkennen
wiirden als die erwachsene Gesellschaft.
Deshalb habe die Biirgerstiftung die Schul-
leiter der Schulen in Welzheim gebeten,
sich Gedanken iiber ein gemeinsames Pro-
jekt zu machen. Unterstiitzt wird nicht nur
das Projekt ,Das Schulzentrum bewegt
sich“ in Welzheim, sondern im gleichen
Sinne der Forderverein der Schlossgarten-
schule in Alfdorf mit dem Projekt ,,Bewegte
Schule - aktiver Schulhof“.

Die Fordermittel, so Buhl weiter, sollen
eine Initialziindung sein. Nicht nur Lehrer
und Schiiler sollen sich bewegen, sondern

auch Eltern und GroBeltern, die positiv auf
Kinder und Enkelkinder einwirken konn-
ten. Angesprochen seien sowohl die altein-
gesessenen Biirger als auch die Neubiirger
insbesondere mit Migrationshintergrund.
,, Wir miissen dies im Interesse der beteilig-
ten Kinder und Schiiler immer wieder deut-
lich machen.“

,Bewegung schafft Freude, Motivation
und Intelligenz*, steht in dem vom stellver-
tretenden Schulleiter des Limes-Gymnasi-
ums vorgelegten Konzept. Bewegung senke
das Aggressionspotenzial, gemeinsame Be-
wegung schaffe Gemeinschaft. Die Jugend-
lichen heutzutage wachsen in der Regel in
einer bewegungsarmen Umwelt auf. Das
kann und soll zumindestens teilweise an der
Schule aufgefangen werden.

Entwickelt wurden vier Module: Geplant
ist ein Fitness- und Deeskalationsraum in
Anbindung an den Unterricht im Oberge-
schoss der Christian-Bauer-Mensa. Beim
Modul 2 stehen Bewegungsprogramme im
und auBlerhalb des Gebaudes im Vorder-
grund. Modul 3 besteht aus Aktionstagen
des gesamten Schulzentrums und sieht ei-
nen Jahresplan fiir bestimmte, einzelne
Zielgruppen vor.

Beim Modul 4 sollen insbesondere Infor-
mationen weitergegeben und Gespréache ge-
forderte werden mit Vortrédgen, Informati-
onsveranstaltung sowie Workshops fiir
Schiiler und Eltern.

Ergénzend zu den vier Modulen kann im
Bereich Pravention/Deeskalation das Pro-
jekt ,,f.i.r“ eingebunden werden.

Fir die Umsetzung sind Schiilermento-
ren, Ubungsleiter, Lehrer und externe

Fachleute vorgesehen. Michael Wirth fun-
giert als Koordinator, ihm wird aus jeder
Schulart ein Sportfachmann zur Seite ge-
stellt. Das Projekt ist vorerst auf drei Jahre
angelegt.

Von der Biirgerstiftung
geforderte Projekte

Folgende Institutionen bekommen fiir ihre
Projekte  Forderbeitrdge: Forderverein
Schule Alfdorf e.V. ,Bewegte Schule / akti-
ver Schulhof“; Grundschule Pfahlbronn
Landkinder in die Stadt - Stadtkinder aufs
Land; Grundschule Hellershof Forderung
der Lesekompetenz durch Installation einer
Lesetreppe;  Musikschule  Stadtkapelle
Welzheim e.V. Junge Philharmonie Welz-
heim; Kastell-Realschule Welzheim Bléser-
klassen - Instrumentenkauf; Limes-Gym-
nasium Welzheim Austauschprogramm,;
evangelische Gesamtkirchengemeinde
Welzheim ,,Begleitetes Malen“ im evangeli-
schen Kindergarten Sophie Schuhr, Welz-
heim; Welzheimer Jugendinitiative e.V.
Austausch von maroden Mobeln und Kii-
chenausstattung in den R&umlichkeiten;
DRK - Ortsverein Welzheim/Kaisersbach
Ersatzbeschaffung fiir Gerdte der Senio-
ren-Gymnastikgruppen ; Welzheimer Schu-
len / Schulzentrum ,,Das Schulzentrum be-
wegt sich“; evangelischer Kindergérten An-
wanden 3 und Ortswiesenweg 26, Kaisers-
bach Kindergartenprojekt und Jahresthe-
ma ,,Zahlen, Mengen und Experimente*.
Die Forderbereiche gliedern sich wie
folgt: Kinderhilfe 6750 Euro, Jugendhilfe
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12 500 Euro, Seniorenhilfe 1500 Euro, Kul-
tur 4000 Euro, mildtéatige Zwecke 500 Euro.

Fiir den Forderverein Schule Alfdorf e.V.
und das Gesamtprojekt der Welzheimer
Schulen (Schulzentrum) wurde eine weitere
Forderung fiir die Jahre 2011 und 2012 be-
schlossen. Auflerdem wurde an f.ii.r. Welz-
heim - Freunde tiben Riicksicht der Betrag
aus der Beschlussfassung 2009 tiberwiesen
(Forderung bis zum Jahr 2012).

Jager und Sammler

M Biologisch betrachtet sei der
Mensch angesichts des kurzen Zeit-
raums, den er in der Menschheitsge-
schichte motorisiert und iberernahrt
zuriickgelegt hat, ,ein Jiger und
Sammler,“ hat der Bielefelder Sportpa-
dagoge Dietrich Kurz festgestellt.

B Das grundlegende Prinzip der An-
passung durch Training wirkt sich
nicht nur auf das Herz-Kreislauf-Sys-
tem, sondern eben auch auf Sehnen
und Bénder, auf den Organstoffwech-
sel und das Immunsystem auf.

B ,Neben diesen physiologischen
Aspekten gibt es aber durchaus auch
sportpadagogische Anhaltspunkte,
die ein solches Bewegungs- und Sport-
konzept rechtfertigen®, stellt Michael
Wirth in dem Konzept ,,Das Schulzen-
trum bewegt sich“ fest.



